CENIK POSKYTOVANYCH SLUZEB ALKA, o. p. s. —od 1. 5. 2025

ZAKONNE CINNOSTI POSKYTOVANE ZA UHRADU

Odleh¢éovaci sluzby
Zakladni cinnosti-ukony

a) Pomoc pii zvladani béZnych tikonii péce o vlastni osobu:

1. pomoc a podpora pti podavani jidla a piti,

2. pomoc pfi oblékéani a svlékani veetné specialnich pomicek,

3. pomoc pfi pfesunu na ltizko nebo vozik,

4. pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i
vnéjS$im prostoru

b) Pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu:

1. pomoc pfi tikonech osobni hygieny,

2. pomoc pfi zékladni péci o vlasy a nehty,

3. pomoc pii pouziti WC

¢) Poskytnuti stravy nebo pomoc p¥i zajisténi stravy:

1. zajisténi stravy piimétené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici veku,
zéasadam raciondlni vyzivy a potiebam dietniho stravovani,

2. pomoc pfi ptiprave stravy pfimétené dobé poskytovani sluzby

d) Poskytnuti ubytovani, jde-li o pobytovou formu sluzby:
1. ubytovani,
2. klid, prani a drobné opravy loZniho a osobniho pradla a oSaceni, Zehleni

e) Zprostiredkovani kontaktu se spoleenskym prostiredim:

1. doprovazeni do Skoly, Skolského zatizeni, k 1ékafi, do zaméstnani, na
zajmové a volnocasové aktivity, na organy vefejné moci, instituce
poskytujici vetejné sluzby a jiné navazujici socidlni sluzby a doprovazeni
Zpét,

2. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora
pii dalSich aktivitach podporujicich socidlni zaclefiovani osob

f) Socialné terapeutické ¢innosti:

1. socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo
udrzeni osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni
zaclefiovani osob

g) Pomoc pri uplatiiovani prav a opravnénych zajmii pri obstaravani
osobnich zalezitosti:

1. pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych z4jma,
2. pomoc pii vyfizovani béznych zalezitosti

Uhrada

145,- K¢/hodina*

145,- K¢/hodina*

120,-K¢ za obéd**
260,-K¢ za celodenni
stravu**
145,- K¢/hodina*
Vv pfipadé bodu 2

255,- K¢/denné

145,- Ké/hodina*

145,- K¢/hodina*

145,- Ké/hodina*



h) Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:

1. nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a 145,- K¢&/hodina*
dovednosti,

2. podpora pii zajisténi chodu domacnosti

i) Pomoc pri zajiSténi bezpedi a moZnosti setrvani v pfirozeném socialnim

prostiedi:

1. dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezpiisobila ohrozeni sob¢ ani svému  145,- K¢/hodina***

okoli.

*Pokud poskytovani téchto ukonii, véetné casu nezbytného k jejich zajisténi, netrva celou hodinu, vyse
uhrady se pomérne krati na minuty. Vyse uhrady se takto nekrati u bodu c) 1. zajisteni stravy a u bodu d)

ubytovani.
**Vetné provoznich nakladu souvisejicich s pripravou stravy.

***Plati pouze po terénni odlehcovaci sluzbu.



SAZBY ZA FAKULTATIVNI CINNOSTI

Druh fakultativni cinnosti

Pohybova terapie
Therasuit

Intenzivni fyzioterapie

Fyzioterapie
Pieprava automobilem

Alka

Hyperbaricka komora
(kyslikova terapie
V hyperbarické komore

Platnost ceniku od 1. 5. 2025

*** Preprava automobilem je poskytnuta pouze klientiim, kteri vyuzivaji zdakladni ¢innosti sluzby. Pokud

Cvicebni blok s 1 terapeutem
1.750,- K¢

Cvicebni blok se 2 terapeuty
2.040,- K¢

Cvicebni blok s 1terapeutem
1610,- K¢

Cvicebni blok s 2 terapeuty
1.890,- K¢

540,- K&/ 1 hod.
405,- K&/ 45 min.

11,50,- K&/ km

Jednoréazova terapie:
60 min ... 500,- K¢
90 min ... 750,- K¢

Permanentka na 10 vstupti:
60 min. (x 10) ... 4.500,- K¢
90 min. (x10) ... 6.750,- K¢

Pozndamky

Denni cvicebni blok trva
3hod., soucasti je nahtati
klienta, protazeni svall pred
cvicenim, cvic¢ebni jednotka
v oblecku Therasuit. Cviceni
je prokladano relaxaci. V
ramci relaxace maze byt
vyuzit snoezelen, perlickova
lazen.

Denni cvic¢ebni blok trva
3hod., soucasti je nahtati
klienta, protazeni svaltl pred
cvi¢enim, cvicebni jednotka s
vyuzitim prvkl riznych
fyzioterapeutickych metod
dle kineziologického rozboru
uzivatele. Cviceni je
prokladano relaxaci.

V ptipadé prepravy vice
klientil se cena déli poctem
pfepravovanych klientl ***

Zavadéci cena.

Ize fakultativni ¢innost (napr. preprava automobilem) nahradit zakladni c¢innosti (napr. doprovod),

fakultativni sluzbu neposkytujeme.



