AKE BYL.O LETO
VALCE?

TATO AKTIVITA SE USKUTECNUJE ZA FINANCNiIi PODPORY
Z ROZPOCTU STREDOCESKEHO FONDU SPORTU A VOLNEHO CASU
V RAMCI PROJEKTU "DOSTAT SE DO OBRAZU".



..

I SOCIALNE AKTIVIZACNI

LETOSNI LETO JSME SE S NASIMI KLIENTY SOUSTREDILI NA PUTOVANI
PO JIZNiCH CECHACH. PODNIKALI JSME NEKOLIKADENNI VYLETY V CHLUMU
U TREBONE A NA LIPNE, KDE JSME NAVSTIVILI STATNI HRAD NOVE HRADY
A ROZMBERK, BAROKNi ZAMEK V CIMELICICH, MESTO PISEK, TREBON
A CESKY KRUMLOV. NEKOLIKRAT JSME VYUZILI KOUPANI VE VODNi NADRZI
LIPNO A VYDALI SE NA VYLET PO STEZCE KORUNAMI STROMU. OPRAVDU
KRASNE LETO NAM UMOZNILO PODNIKAT TYTO AKTIVITY A KLIENTI
SI TO MOC UZILI.



/AHRADNICENI

BEHEM LETA SE NASI KLIENTI PRAVIDELNE VENOVALI PECI
O ZAHRADKU NA SVATE HORE. PO SKLIZENI LEDOVEHO
SALATU SE NAM UVOLNILO MiSTO, KTERE JSME VYUZILI
K VYSAZENI OKUREK. POSTUPNE JSME SKLIDILI HRASEK,
ANGREST, RYBIiZ, RAJCATA, OKURKY A POUZIVALI JSME
CELE LETO BYLINKY NA VARENIi V NACVIKOVEM BYTE.
PRAVIDELNYMI NACVIKY SE KLIENTI UCILI POVINNOSTEM,
KTERE JE VEDOU K VETSI SAMOSTATNOSTI.




NACVIKOVY BYT

TAKE BEHEM LETA JSME S NASIMI KLIENTY
POKRACOVALI V NACVIKU PECE O DOMACNOST.
DO TECHTO AKTIVIT SE ZAPOJILI | NASI KLIENTI

NA VOZiKU A NEZUSTAVALI VUBEC POZADU. POSTUPNE

ALE HLAVNE SE STALE VICE ZDOKONALOVALI
V SAMOSTATNEM POHYBU PO BYTE, BEZ POUZITI
INVALIDNIHO VOZiKU. MAME RADOST Z TOHO, ZE JIM
TO JDE STALE LEPE A V NACVIKOVEM BYTE JE TO BAVI.



NACVIKOVY KIOSEK

V LETE BYL NAS NACVIKOVY KIOSEK OTEVRENY A TAK MOHLI NASI
KLIENTI TRENOVAT NEJEN KOMUNIKACI SE ZAKAZNIKY, ALE | FINANCNI
GRAMOTNOST, PRIPRAVU VYROBKU NA PRODEJ, NEBO | ROZPEKANI
PECIVA A PRIPRAVU LAHODNE KAVY DLE PRANI ZAKAZNIKA.
JAKO KAZDY ROK JSME SE ZUCASTNILI PRODEJNIHO TRHU V KRASNE
HORE A SAMOZREJME JSME NECHYBELI ANI VE VYSOKEM CHLUMCI.
VZDY MAME VELKOU RADOST KDYZ OD NASEHO STANKU ODCHAZIi
SPOKOJENY ZAKAZNIK.



CANISTERAPIE V DOSLOVNEM
PREKLADU ZNAMENA ,LECENi
PROSTREDNICTVIM PSA“. V ALCE
MAME PSi TERAPEUTKU BONNY,
KTERA SVOU PRITOMNOSTI PRINASI
KLIENTUM POCIT POHODY A UVOLNENI
A ZAROVEN ZVYSUJE JEJICH
SEBEVEDOMI . KLIENT SI ZE SVEHO
POHLEDU SE PSEM HRAJE - VODI HO,
DAVA MU POVELY, SCHOVAVA MU
PAMLSKY. PRITOM VSAK ROZViJi SVE
KOMUNIKACNi DOVEDNOSTI,
VYSLOVNOST, JEMNOU | HRUBOU
MOTORIKU, ZNALOST BAREV | ROZVOJ
PROSTOROVE ORIENTACE .
NAVSTEVA NASi PSi TERAPEUTKY

BONNY JE VZDY ZARUKOU
ROZPTYLENI, RADOSTI A NADSENI
NASICH KLIENTU.




SVICKY VE SKLE

NOVE JSME V ALCE ZACALI VYRABET VONNE SVICKY VE SKLE, KTERE
SKLIDILY VELKY USPECH NA TRHU V KRASNE HORE. NEJPRVE JSME
ZDOBILI SKLENICE LYKEM, JUTOVYMI MASLEMI, DREVENYMI OZDOBAMI
A KORALKY. POTOM PRISLA NA RADU ALCHYMIE A NASI KLIENTI NAPLNO
ZAPOJILI SVOU FANTAZII. NAMICHALI RUZNE VUNE A VZNIKLY UZASNE 1
VONAVE SVICKY.



ANI V LETE JSME NEZAHALELI A PRAVIDELNE JSME VYUZIVALI NASI DILNU,
KDE SE KLIENTI UCi PRACOVAT SE DREVEM A POUZiVAJi K TOMU RUZNE NARADI.
PRACE S ELEKTRICKOU BRUSKOU, RUCNI PILKOU A JINYM NARADIM VYZADUJE
SPOUSTU TRPELIVOSTI A POZORNOSTI.

V DILNE SE TAKE KLIENTI SNAZi OSVOJIT PRACOVNI NAVYKY. PRIPRAVUJEME
MATERIAL NA VYROBU DREVENYCH MISEK A TACKU, KTERE BYCHOM V BUDOUCNU
CHTELI PRODAVAT V NASEM NACVIKOVEM KIOSKU.



SLUNECNE LETNi POCASI BYLO PRO NASE KLIENTY PRILEZITOSTi K VYCHAZKAM. NEJCASTEJI JSME
SPOLECNE VYRAZELI DO AREALU NOVEHO RYBNIKA, KDE JSME VE STINU STROMU, NEBO NA SLUNICKU
RELAXOVALI, POZOROVALI VODNi HLADINU, PRIRODU, SLEDOVALI ZViRATA V MINI ZOO. NA OSVEZENi
S| MOHLI KLIENTI DLE VLASTNIHO VYBERU KOUPIT ZMRZLINU, LEDOVOU KAVU, CI JINY CHLAZENY
NAPOJ. V RAMCI VZDELAVACICH AKTIVIT JSME SI POVIDALI O LETNiM POCASI, O VYZNAMU
BEZPECNOSTI PRI VYLETECH A KOUPANI, PRIPOMNELI JSME SI LETNi PRANOSTIKY | OBLIBENE LETNI
POKRMY. VYSVETLILI JSME SI POIJMY DOZINKY, ZNE, SKLIZNE OBILi A URCOVALI JEJICH JEDNOTLIVE
DRUHY. PRI PRACI S KERAMICKOU HLINOU KLIENTI TVORILI VENCE A OBRAZKY S MOTIVY KVETIN,
ZVIiRAT, OBILNYCH KLASU. A PROTOZE HLAVNIM PRODUOKTEM Z OBILi JE MOUKA, UPEKLI JSME SI 1
VYBORNE KYNUTE KOLACKY S RUZNYMI NAPLNEMI.



SPORTOVNI DNY

VE DNECH 15. - 19. CERVENCE JSME V RAMCI BLIiZiCiCH SE LETNICH OLYMPIJSKYCH HER PORADALI
PRO DETI SPORTOVNIi DNY. SLAVNOSTNE JSME ZAHAJILI PRVNIi DEN, DETI SE SEZNAMILY
S FRANCOUZSKOU A CESKOU HYMNOU, PRIPOMNELY SI 5 SVETADILU A VYROBILY SI MEDAILE
A OLYMPIJSKY ZNAK. BEHEM TYDNE DETI SPORTOVALY NA RUZNYCH HRISTiCH PO CELE PRIBRAMI.
VYZKOUSELY S| BADMINTON, STOLNi TENIS, BASKETBAL | VOLEJBAL, SKOK DO DALKY A BEH.
TRENOVALY ODHAD VZDALENOSTI PRI HAZENi A CHYTANI MiCE, HODU KRUHU NA CiL, A PRI
MINIGOLFU STREFOVANIM SE MICKEM DO DULKU. JEDEN DEN JSME S DETMI VYRAZILI
DO ZAZITKOVEHO PARKU ZEMERAJ KOVAROV. ABYCHOM SE PORADNE ZOCELILI, VYDALI JSME
SE NA KILOMETR DLOUHOU PRIRODNi STEZKU NABOSO. DOZVEDELI JSME SE, JAK DRIVE ZILI V RANE
STREDOVEKE VESNICI A VYZKOUSELI S| RUZNE PRIRODNIi HRISTE. V ZAVERU TYDNE JSME JELI
VLAKEM DO BEROUNA, KDE V AQUAPARKU DETI PROJEVILY SVOU STATECNOST A PREKONALY SAMY
SEBE. NA ZAVER VSICHNI DOSTALI ZASLOUZENE MEDAILE, POHARY A LEVANDULOVOU VZPOMINKU
NA PARIiZ, KDE SE LETOS KONALY LETNi OLYMPIJSKE HRY.



PUTOVANI ZA PRIBEHY
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VE DNECH 12. - 16. SRPNA JSME S DETMI PUTOVALI ZA PRIBEHY. DETI SI VYROBILY DENIK,
DO KTEREHO SI ZAPISOVALY A ZAZNAMENAVALY SVE ZAZITKY. PRVNi DEN JSME SE VYPRAVILI
NA SVATOU HORU A ZAPOJILI SE DO LETNi SOUTEZE, KTEROU ZDE SVATOHORSTi PRO DETI
PORADALLI. DALSi DEN JSME SE VYDALI NA VYLET DO BLATNE, KDE JSME NAVSTIiVILI NEJPUVABNEJSI
MISTO V REGIONU - ZAMECKY PARK S PAVY, DANKY A DALSIMI ZVIRATY. HORKE POCASI NAS
PRITAHLO K VODE, A TO PRIMO NA PLOVARNU V BLATNE, KDE S| TO DETI NARAMNE UZILY. PUTOVALI
JSME TAKE DO BREZNICE NA ZAMEK ZA TAJEMNYMI BYTOSTMI BRDSKYCH LESU. DETI SE SEZNAMILY
S FABIANEM - VLADCEM BRD, HADi KRALOVNOU | DYMOU - OHNIVYM DUCHEM. TI NEJSTATECNEJSI
SE ODVAZILI JiT AZ K TRIHLAVE SANI. ZA ODMENU DETI CEKALA KOUPACKA NA KOUPALISTI
V BREZNICI. HORKE DNY NAS NEZASTAVILY PRED ZADNYM VYLETEM, ANI DO PRAHY. V PRIJEMNEM
ZABAVNIM PARKU KRTKUV SVET DETI NASLY ZABAVU JAK VE STiNU POD STROMY, TAK U VODY.
POSLEDNIi DEN MELY DETI MOZNOST VYZKOUSET SI, JAKE TO JE BYT ARCHEOLOGEM. V HORNICKEM
MUZEU PRIBRAM PRO NE BYL PRIPRAVEN VELMI POUTAVY PROGRAM - HLEDANi ARCHEOLOGICKYCH
NALEZzU, JEJICH OPRACOVANI A NASLEDNA VYROBA SPERKU. DEKUJEME MUZEJNi PEDAGOZCE JANE
ZA VELMI LASKAVY A ODBORNY VYKLAD. Z KAZDEHO PUTOVANI SI DETI PORIZOVALY FOTOGRAFIE,
KTERE SI NA PAMATKU VLEPILY DO SVYCH DENICKU.
DEKUJEME OLIVOVA NADACE ZA FINANCNI DAR, DIKY KTEREMU JSME MOHLI NASIM NEJMENSIM
KLIENTUM NABIDNOUT PESTRE STRAVENY CAS.


https://www.facebook.com/olivovanadace.cz?__cft__%5b0%5d=AZU8UMbqnK0RklzRdwwAnQkXDMn_UM4XMGDjVtXS6Ohush6p1pid01Pfu8ipJVUrCXLlbPjj0TfKKOIIFqhNDBZQsEYyE-PflnHJrsDJWOI3FICnNvJo51Bgc-D4deINFxyDrSdn4KXyZwbkLa0UkzlvkrwrvmCd74cH2ThqjO2MdYeXZfJmWQcsTiBzD7r2gyOmOShb1nHO-3OA3K8uBaMh&__tn__=-%5dK-R

DO ALKY CHODIM 4X V TYDNU. MAM ZDE KAMARADY. ASISTENTI STANA
A ZDENEK S NAMI MAJi MUZIKOTERAPII. MOC RADA ZPiVAM. | RADA PECU
A VARIM. VARIME SPOLU VZDY VE CTVRTEK. K VANOCUM JSME PEKLI
PERNICKY A K DOZINKAM KOLACE | BUCHTY. VE STREDU SE VZDYCKY
TESiM NA NASI CTYRNOHOU PSi KAMARADKU BONNY. DO MiCKU
JI SCHOVAM GRANULE, HODIM HO DOPREDU A BONNY JE HLEDA. NEKDY
JI CESU. JEDNOU TYDNE CHODIM DO SNOEZELENU. ZDE JSEM JEN
JA A ASISTENTKA. LiBi SE MI, ZE S| MUZEME POVIDAT A | SPOLU HRAT
NA NASTROJE. ODPOLEDNE SI TROCHU ODPOCINU. NEMAM TO RADA,
ALE MUSIM SE TROCHU NATAHNOUT. ALESPON PRI TOM POSLOUCHAM
POHADKY NEBO PiSNICKY. KDYZ JE VENKU HEZKY, CHODIME
NA PROCHAZKY. V ALCE SE MI LiBI.




/DRAVA PETKA

PESTRA A VYVAZENA STRAVA BY MELA BYT SOUCASTI JIDELNICKU KAZDEHO Z NAS.
V RAMCI VZDELAVACICH AKTIVIT JSME PRIVITALI V ALCE ZASTUPKYNI NADACNIHO
FONDU ALBERT PANi VERONIKU KOPRIVOVOU. NASE KLIENTY SEZNAMILA SE
ZASADAMI ZDRAVE VYZIVY, JAK NAKUPOVAT POTRAVINY A VYBRALA PRO NE ZDRAVE
RECEPTY. SPOLECNE SI PRIPRAVILI TVAROHOVE KOLACKY, SYROVE PLACICKY
A ZELENINOVE HRANOLKY S BYLINKOVYM DIPEM.

VSICHNI SE S NADSENIM ZAPOJILI A VYTVORILI VYBORNE POKRMY.



POSTREHY
, PETRA CIHELKY

V SOBOTU 24. SRPNA 2024 JSEM BYL NA KONCERTE V LESNIM DIVADLE,
KTEREMU SE RIKA NA SKALCE V PODLESI U PRIBRAMI, KDE
VYSTUPOVALA NADA VALOVA. CESTOU SEM JSEM PREMYSLEL, JAKY
BUDE JEJi KONCERT. MUSIM PODEKOVAT PORADATELUM, KTERI NAS
PUSTILI K SAMOTNEMU LESNIMU DIVADLU A POMOHLI NAM ZAPARKOVAT
AUTO A DALSI PANi ME JISTILA, ABYCH NEVYPADL Z VOZIKU. NADA
ZPIVALA JAKO VZDY SKVELE A JEJI HLAS ME NIKDY NEOMRZIi
POSLOUCHAT. NA KONCERTE Ji DOPROVAZELI MUZIKANTI, KTERE JSEM
ZNAL Z JINYCH KAPEL. NA PIANO S Ni HRAL, JAK RIKALA NADA, UPLNE
POPRVE DIRIGENT ORCHESTRU CESKEHO ROZHLASU JAN KUCERA, HRAL
SKVELE NA PIANO A NADA HO NEZAPOMNELA NEKOLIKRAT POCHVALIT.
NA KYTARU HRAL MILAN KRAMAROVIC A JESTE SI ZDE ZAHRAL JEHO
BRATR JAKUB KRAMAROVIC NA BASKYTARU. NA KONCERTE
SAMOZREJME ZAZNELY VE VELKE VETSINE ZNAME PISNE OD MICHALA
HORACKA. MOHLI JSTE SLYSET PiSNE JAKO KREV A SROUBKY, KTERA JE
NEJZNAMEJSi A NA TOMTO KONCERTE NEMOHLA CHYBET. MA K TETO
PiSNI VIDEOKLIP, KTERY SE NATACEL VE STUDIU, VE KTEREM JSME | MY
SE SBOREM NAHRAVALI PISNE. NADA NAM OZNAMILA, ZE Ji MA VYJIT
NOVE CD SE VZPOMINKOU NA PETRA HAPKU S JEHO ZTRACENYMI
PISNEMI S NOVYMI TEXTY, KTERE Ji SLOZIL MICHAL HORACEK, KTERE
PSAL JEN PRO NI. MOC SE TESIM NA JEJi NOVE PiSNE A NA CD! NA JEJIM
KONCERTE V PUBLIKU BYLA | NADI MAMA. NADA Ji ZAZPiVALA MOC
HEZKOU PISNICKU, KTERA SE JMENOVALA MAM RAD OD JITKY
ZELENKOVE. MAJi PODOBNOU BARVU HLASU, ZAZPIVALA Ji PEKNE.
KONCERT BYL SKVELY, ALE MEL JEDNU CHYBU, BYL MOC KRATKY. JINAK
SE MI MOC LIBIL!! | KDYZ MUSIM UZNAT, ZE NADA ZPiVA BEZ PRESTAVKY,
ALE JA BYCH VYDRZEL POSLOUCHAT Ji CELE HODINY. VETSINA DIVAKU
Ji NECHTELA PUSTIT Z PODIA. UZ TED SE TESIM NA DALSI JEJi KONCERT.
POZNAMKA NA ZAVER - NADA NAM NA KONCI KONCERTU REKLA,

ZE V PRIBRAMI VZDY MOC RADA HRAJE A ZE JE TO JEJi SRDECNI
ZALEZITOST ZDE HRAT.



